
就職活動で「自分の未来図を描こう！」 

活動の流れ/自己分析/ライフプラン 

講師：菅沼 真奈美さん 

８８８８月月月月２２２２００００日日日日（水曜日） 

時間：午後２時～４時 

場所：市役所 505 会議室 定員：30 名 

自己分析の補助、適性診断、応募書類

作成及び面接技法のアドバイス 

 講師：菅沼 真奈美さん 

８８８８月月月月２２２２００００日日日日（水曜日） 

時間：午後１～２時、４～５時 

場所：市役所 301 会議室 定員：個別 

就職及び実務に役立つWord, Excelの

操作演習 

８８８８月月月月２５２５２５２５日日日日((((月月月月))))～～～～２８２８２８２８日日日日((((木木木木)))) 

時間：午後１時～４時 

場所：高幡福祉支援センター 

定員：15 名 

就職及び実務に役立つ Word, Excel

の操作演習 ※8 月と同内容 

９９９９月月月月９９９９日日日日((((火火火火))))～～～～１２１２１２１２日日日日((((金金金金))))    

時間：午後１時～４時 

場所：広場事務所 

定員：15 名 

ひとり親家庭等においては、就業情報や経験の不足、雇用する側の理解不足など、取り巻く

雇用環境は厳しい状況にあります。そのために、個々の家庭の状況、職業適性や就業経験等

に応じて、就業支援を実施します。費用は、すべて無料無料無料無料です。 

・ 就職支援スキルアップセミナー、キャリアカウンセリング、パソコン講座 

お申し込みは、日野団塊世代広場日野団塊世代広場日野団塊世代広場日野団塊世代広場（（（（Tel:Tel:Tel:Tel:042042042042----843843843843----8723872387238723））））まで 

お問い合わせは、市産業振興課（Tel:042-585-1111 内線 3421）まで 

 

高幡福祉支援センター 

日野市高幡 1011番地 

広場事務所 

日野市神明 2-12-17 アド成光ビル２F 


